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Κώδικας Επαγγελµατικής Δεοντολογίας  
 
Σχετικά µε τον κώδικα 
 
Ο παρόν Κώδικας Επαγγελµατικής Δεοντολογίας έχει συνταχθεί από τη NADA-GR, 
φορέα κατάρτισης και αναφέρεται στο «Πρωτόκολλο Πέντε Σηµείων 
Ωτοβελονισµού» της NADA, για χρήση από επαγγελµατίες υγείας / θεραπευτές που 
εργάζονται σε χώρους αποθεραπείας ατόµων από καταχρηστικές ουσίες. Είναι 
βασισµένος στον Αµερικάνικο Κώδικα Δεοντολογίας της NADA-US για επαγγελµατίες 
πρακτικούς βελονιστές σε ολόκληρο τον κόσµο, καθώς και στους Κώδικες 
Επαγγελµατικής Δεοντολογίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης TCM (ETCMA) και του 
Βρετανικού Συµβουλίου Βελονισµού (BAcC). 
 
Στοχεύει στην προαγωγή συγκεκριµένων κατευθυντήριων για την προστασία των 
θεραπευοµένων βάση των υψηλών προτύπων θεραπείας που χρησιµοποιεί η  NADA. 
 
Ο παρόν Κώδικας περιλαµβάνει τις ελάχιστες προϋποθέσεις για τη διεξαγωγή µιας 
θεραπευτικής συνεδρίας και χρησιµεύει ως βάση για τον κώδικα δεοντολογίας των 
επαγγελµατιών βελονιστών αποτοξίνωσης (Acupuncture Detoxification Specialist - 
ADS) της NADA-GR. Σηµειώνεται ότι δεν περιλαµβάνει κάθε πιθανή περίπτωση που 
οι θεραπευτές δύναται να αντιµετωπίσουν στην πράξη. Παρόλα αυτά, µε στόχο τη 
διατήρηση των υψηλών επιπέδων επαγγελµατισµού στη διεξαγωγή των συνεδριών, 
η NADA-GR ενθαρρύνει τους θεραπευτές να αναπτύξουν περαιτέρω οποιοδήποτε 
από τα πεδία του παρόντος Κώδικα µε τη χρήση παραδειγµάτων βέλτιστων 
πρακτικών. Συµπληρωµατικά, η  NADA-GR είναι υπεύθυνη για την επικαιροποίηση, 
τροποποίηση και εµπλουτισµό του Κώδικα Επαγγελµατικής Δεοντολογίας, µε βάση 
τις τελευταίες εξελίξεις στην επαγγελµατική συµπεριφορά που αναµένεται να 
υιοθετείται από τους πιστοποιηµένους θεραπευτές της.  
 
Ο όρος «Πρωτόκολλο Πέντε Σηµείων Ωτοβελονισµού», αναφέρεται στο τυπικό, µη 
διαγνωστικό πρωτόκολλο πέντε σηµείων Ωτοβελονισµού της NADA, το οποίο έχει 
σχεδιαστεί ως συµπληρωµατικό εργαλείο ανάκαµψης της ψυχικής υγείας και της 
σωµατικής ευηµερίας των θεραπευόµενων για όλους τους τύπους εθισµού και 
ειδικότερα σε καταχρήσεις ουσιών όπως το αλκοόλ και η νικοτίνη. Ο όρος 
«θεραπευτής NADA» αναφέρεται, σε µεµονωµένους επαγγελµατίες του κλάδου 
υγείας οι οποίοι έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς το εγκεκριµένο εκπαιδευτικό 
πρόγραµµα της NADA-GR και έχουν αποκτήσει το πιστοποιητικό Acupuncture 
Detoxification Specialist (ADS).  Ο όρος «ωτοβελονισµός» αναφέρεται σε πρακτική 
βελονισµού στο αυτί. Επιπλέον, στον παρόν Κώδικα, ως «θεραπευόµενος» ορίζεται 
το άτοµο που επιζητά τη συµβουλή ή θεραπεία. 
 
Στον παρόν Κώδικα η θεραπευτική συνεδρία αποτελείται από µία οµάδα 
θεραπευόµενων, οι οποίοι κάθονται σε καρέκλες σε έναν ήσυχο χώρο. Η 
θεραπευτική συνεδρία µπορεί επίσης να πραγµατοποιηθεί και σε ατοµικό επίπεδο.  
 
 
Υποχρεώσεις  
 
Καθήκον µέριµνας  
 
1. Οι θεραπευτές της NADA-GR έχουν την υποχρέωση να διατηρούν υψηλό επίπεδο 

φροντίδας, µέριµνας και άριστης συµπεριφοράς.   
2. Η σχέση µεταξύ ενός θεραπευτή NADA-GR και του ατόµου το οποίο κουράρει, 

αποτελεί σχέση επαγγελµατική, όπου ο θεραπευόµενος εναποθέτει απόλυτη 
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εµπιστοσύνη στον θεραπευτή του, ως επαγγελµατία. Αποτελεί καθήκον του 
θεραπευτή ΝADA-GR η αποφυγή οποιασδήποτε κατάχρησης της εµπιστοσύνης 
αυτής µε οποιονδήποτε τρόπο.  

 
 
3. Κάθε δυνητικός θεραπευόµενος ο οποίος συµβουλεύεται έναν θεραπευτή NADA-

GR έχει το δικαίωµα να αναµένει τα ακόλουθα: 
a. Να αποτελεί πρωταρχική προτεραιότητα η φροντίδα του θεραπευόµενου  
b. Να εισακούει µε προσοχή, σεβασµό και εµπιστευτικότητα 
c. Να εξηγεί µε σαφήνεια τις διαδικασίες της θεραπευτικής συνεδρίας 

διασφαλίζοντας την κατανόηση αυτών 
d. Να ενηµερώνει µε σαφήνεια σχετικά µε τη φύση και το σκοπό της 

προτεινόµενης θεραπείας 
e. Να σέβεται την αυτονοµία και να ενθαρρύνει την ελευθερία επιλογής του 

θεραπευόµενου 
f. Να διασφαλίζει την επικοινωνία µε τον θεραπευόµενο  

 
 
4. Κατά την παροχή φροντίδας οι θεραπευτές NADA-GR, θα πρέπει: 

a. Nα αξιολογούν την κάθε περίπτωση σε βάθος, µε κατάλληλη εξέταση και 
έλεγχο, εκτιµώντας τις όποιες τροποποιήσεις στη θεραπεία  

b. Να αναγνωρίζουν τα όρια της επαγγελµατικής τους κατάρτισης και 
ικανότητας, λειτουργώντας πάντα εντός των όσων ορίζονται στο 
«Πρωτόκολλο Πέντε Σηµείων» της NADA 

c. Να παρέχουν, όπου αυτό απαιτείται και πάντα µε τη συγκατάθεση του 
θεραπευόµενου, σχετικές πληροφορίες σε άλλους επαγγελµατίες υγείας οι 
οποίοι τους κουράρουν 

d. Να συµβουλεύονται και άλλους θεραπευτές παραπέµποντας σε περαιτέρω 
εξετάσεις, εφόσον αυτό κρίνεται απαραίτητο 

e. Να τηρούν ακριβές αρχείο της θεραπευτικής αγωγής  
f. Να αναθεωρούν τη θεραπευτική αγωγή και την πρόοδο που σηµειώνει ο 

θεραπευόµενος, µε σκοπό την περαιτέρω αξιολόγηση  
g. Να ενεργούν άµεσα και µε κατάλληλο τρόπο, εφόσον υποπέσει στην 

αντίληψή τους λανθασµένη από µέρους τους αγωγή, ενηµερώνοντας το 
συντοµότερο δυνατό τον εθνικό φορέα, διασφαλίζοντας έτσι την 
επαγγελµατική δεοντολογία και προλαµβάνοντας οποιαδήποτε αρνητική 
ενέργεια 

h. Να ενεργούν άµεσα σε περίπτωση διαµαρτυρίας του πελάτη για 
οποιαδήποτε πτυχή της επαγγελµατικής πρακτικής τους, τηρώντας αρχείο 
παραπόνων και δράσεων που έχουν αναληφθεί.  

 
 
 
Αµοιβή παροχής υπηρεσιών 
 
5. Όταν ένας θεραπευόµενος είτε συµβουλεύεται έναν θεραπευτή NADA, είτε 

αποφασίζει να προχωρήσει σε θεραπευτική συνεδρία, απαιτείται η ανάλυση 
κόστους της θεραπείας. Ο θεραπευτής αναµένεται να εφαρµόσει το πρότυπο της 
περίθαλψης NADA κατά το οποίο και πιστοποιήθηκε από τη NADA-GR.   

 
6. Ο θεραπευτής οφείλει να ενηµερώσει συγκεκριµένα τον ενδιαφερόµενο για το 

κόστος παροχής της θεραπείας και κατά την αρχική συνεδρία αλλά και για τις 
συνεδρίες που δύναται να ακολουθήσουν.  
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Αρχείο συνεδριών 
 
7. Οι θεραπευτές NADA-GR θα πρέπει να τηρούν ακριβές, πλήρες, και εύκολα 

κατανοητό αρχείο, σύµφωνα µε τις κατευθυντήριες γραµµές της NADA-GR, το 
οποίο θα περιλαµβάνει: 
a. τα προσωπικά στοιχεία του πελάτη (όνοµα, διεύθυνση, αριθµό τηλεφώνου 

και ηµεροµηνία γέννησης) 
b. οποιαδήποτε πληροφορία αναφορικά µε τη θεραπεία που ακολουθήθηκε 

κατά τις συνεδρίες 
c. µόνο τα σηµεία που ορίζονται στο «Πρωτόκολλο Πέντε Σηµείων 

Ωτοβελονισµού» NADA για αποθεραπεία από κατάχρηση ουσιών δύναται να 
χρησιµοποιηθούν. Δεν προτείνεται καµία άλλη διάγνωση ή θεραπευτική 
αγωγή.   

d. οποιαδήποτε αγωγή καθώς και καταγραφή των όποιων αντιδράσεων στη 
θεραπεία, καθώς και τις όποιες ειδικές απαιτήσεις του θεραπευόµενου 

e. αρχείο της συγκατάθεσης του θεραπευόµενου στη θεραπεία 
8. Οι θεραπευτές NADA-GR, υποχρεούνται όπως ορίζει η εθνική νοµοθεσία, να 

τηρούν αρχεία των θεραπευοµένων για τουλάχιστον πέντε (5) έτη  
9. Το αρχείο θεραπευτικών συνεδριών και οι σηµειώσεις του θεραπευτή NADA-GR, 

αποτελούν και αρχείο του οργανισµού / ιδρύµατος / φορέα στον οποίο 
απασχολείται ο θεραπευτής, και σε κάθε περίπτωση θα πρέπει να διατηρούνται 
µε ασφάλεια. Σε περιπτώσεις όπου ο θεραπευόµενος ζητήσει αντίγραφο του 
αρχείου συνεδριών, ο θεραπευτής NADA-GR οφείλει να λειτουργήσει µε βάση το 
οριζόµενο εθνικό δίκαιο.  

10. Οι θεραπευτές NADA-GR, δεν επιτρέπεται να χρησιµοποιούν την αποκτηθείσα 
γνώση ή οποιεσδήποτε άλλες πληροφορίες έχουν συλλέξει από τις συνεδρίες 
τους µε τους θεραπευόµενους, για οποιαδήποτε προσωπική χρήση και 
επαγγελµατικό όφελος.  

11. Το αρχείο συνεδριών θα πρέπει να κρατείται µε ασφάλεια και εµπιστευτικότητα 
ανά πάσα στιγµή, πληρώντας την εθνική νοµοθεσία βάση των προσωπικών 
δεδοµένων.  

12. Σε περίπτωση θανάτου ή σοβαρού τραυµατισµού του θεραπευτή NADA-GR, το 
αρχείο θα πρέπει να καταστρέφεται ολοσχερώς.  

13. Σε κάθε περίπτωση το αρχείο θα πρέπει να τηρείται στην αγγλική γλώσσα. 
Εφόσον αυτό έχει συνταχθεί σε άλλη γλώσσα, ο θεραπευτής NADA-GR οφείλει 
να προσκοµίσει το πλήρες αρχείο στην αγγλική εφόσον κληθεί από την κεντρική 
επιτροπή της NADA, είτε αυτό απαιτηθεί για υπηρεσιακούς σκοπούς, είτε στην 
περίπτωση καταγγελίας, είτε εφόσον αυτό απαιτηθεί από το θεραπευόµενο.  

 
 
Εκπροσώπηση επαγγελµατικών καθηκόντων  
 
14. Σε περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR αναλάβει την εκπαίδευση άλλου 

θεραπευτή NADA, είτε άλλου ιατρού, θα πρέπει να διασφαλίσει την πραγµάτωση 
της πρακτικής µε τη δέουσα προσοχή και επαγγελµατισµό. Θα πρέπει να 
βεβαιώσει ότι οι εν λόγω εκπαιδευόµενοι είναι επαρκώς καταρτισµένοι και 
ανήκουν σε αξιόπιστο επαγγελµατικό φορέα. Σε κάθε περίπτωση, υπάρχει 
ειδική εκπαίδευση ”Εκπαιδευτή NADA” που η NADA GR παρέχει. 
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Συνεχής επαγγελµατική κατάρτιση 
 
15. Οι θεραπευτές NADA-GR θα πρέπει να φρεσκάρουν τις γνώσεις και την τεχνική 

τους σε ετήσια βάση, παρακολουθώντας το ετήσιο σεµινάριο επαναξιολόγησης 
από έναν πιστοποιηµένο εγγεγραµµένο Αξιολογητή NADA-GR. 

 
Ηθικά όρια επαγγελµατικής δεοντολογίας  
 
Μη επιτρεπτές σχέσεις 
 
16. Ο θεραπευτής NADA-GR δε θα πρέπει να δηµιουργήσει την οποιαδήποτε µη 

επαγγελµατική σχέση µε τον θεραπευόµενο 
17. Σε περίπτωση που από την πλευρά του θεραπευόµενου παρατηρείται µη 

επιτρεπτή συµπεριφορά, αυτή θα πρέπει αυτοµάτως να αποθαρρύνεται και, αν 
κριθεί αναγκαίο να διακόπτεται και η επαγγελµατική σχέση των δύο µερών. Σε 
περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR το επιθυµεί, µπορεί να αναφέρει το 
περιστατικό στον εθνικό φορέα, είτε να αναζητήσει τη συµβουλή συναδέλφου, 
διατηρώντας πάντα της ανωνυµία του θεραπευόµενου.  

18. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει ανά πάσα στιγµή να διασφαλίζει ότι η 
συµπεριφορά του απέναντι στο θεραπευόµενο είναι άκρως επαγγελµατική και 
δεν επιδέχεται καµία παρερµηνεία ή παρεξήγηση. Η µη-σωµατική συµπεριφορά, 
χειρονοµίες, άσκοπη σωµατική επαφή, λεκτική ενθάρρυνση ή υπονοούµενα 
µπορεί εύκολα να θεωρηθούν ως καταχρηστική συµπεριφορά ή παρενόχληση. 

19. Υπάρχει περίπτωση ο θεραπευτής NADA-GR να κληθεί να κουράρει κάποιο 
συγγενή ή φίλο. Στην περίπτωση αυτή ουδέν πρόβληµα έγκειται εφόσον 
τηρούνται τα σαφή όρια κοινωνικής και επαγγελµατικής συµπεριφοράς µεταξύ 
των δύο µερών.  

20. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να διασφαλίζει ότι οποιαδήποτε 
παρελθοντική, παρούσα ή µελλοντική σχέση του µε τρίτους δεν πρόκειται να 
επηρεάσει τα επαγγελµατικά του καθήκοντα και οποιαδήποτε συµπεριφορά που 
µπορεί να ερµηνευθεί µε αυτόν τον τρόπο θα πρέπει να αποφεύγεται. 

 
 
Νοµικές υποχρεώσεις 
 
Συγκατάθεση θεραπευόµενου 
 
21. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να εξηγήσει προσεκτικά τις διαδικασίες και 

τη θεραπευτική αγωγή που προτίθεται να χρησιµοποιήσει, αναγνωρίζοντας το 
δικαίωµα του ασθενή για επιλογή µεταξύ συµβουλευτικής ή θεραπευτικής 
παρέµβασης. Η εξάσκηση θεραπευτικής συνεδρίας χωρίς τη συγκατάθεση του 
θεραπευόµενου, θεωρείται ανεπίτρεπτη. Επίσης, σε περίπτωση άρσης της 
συγκατάθεσης, η συνεδρία θα πρέπει να διακόπτεται αυτοµάτως.  

22. Η συγκατάθεση θα πρέπει να δίνεται οικειοθελώς κατόπιν ενηµέρωσης. Ο 
θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να ζητήσει ρητή συναίνεση, εξασφαλίζοντας ότι 
ο θεραπευόµενος κατανοεί πλήρως τη φύση της θεραπείας µε συνεδρία 
ωτοβελονισµού.   

23. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να καταγράφει πλήρως τις όποιες αλλαγές 
και τροποποίηση της θεραπευτικής αγωγής εντός των ορίων του πρωτοκόλλου 
πέντε σηµείων. 

24. Ο θεραπευτής NADA-GR δεν θα πρέπει σε καµία περίπτωση να ζητήσει τη 
συγκατάθεση εκπροσώπου του θεραπευόµενου και θα πρέπει να είναι σε θέση 
και διάθεση να απαντήσει τις όποιες ερωτήσεις, βεβαιώνοντας ότι ο 
θεραπευόµενος έχει κατανοήσει πλήρως τη θεραπευτική διαδικασία.  
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Συγκατάθεση για θεραπεία ανηλίκων 
 
25. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να επιδιώξει τη συναίνεση γονέα ή κηδεµόνα 

αν ο θεραπευόµενος θεωρείται ανήλικος µε βάση την εθνική νοµοθεσία. Σε 
αντίθετη περίπτωση η θεραπευτική συνεδρία δεν θα πρέπει να 
πραγµατοποιείται.  

26. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει επίσης να γνωρίζει ότι η άρνηση θεραπείας 
από την πλευρά του ανηλίκου, στην περίπτωση που έχει ήδη δοθεί η γονεϊκή 
συγκατάθεση, φέρει νοµική ισχύ, µε αποτέλεσµα να παρακάµπτεται η συναίνεση 
του κηδεµόνα. Σε περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR αµφιβάλει έχει τη 
δυνατότητα να συµβουλευτεί νοµικό εκπρόσωπο ή να επικοινωνήσει µε τον 
εθνικό φορέα, πριν προβεί σε οποιαδήποτε θεραπεία. 

27. Στην περίπτωση θεραπευτικής συνεδρίας σε ανήλικο, ο θεραπευτής NADA-GR θα 
πρέπει να ακολουθεί προσεκτικά τις νοµικές διατάξεις σχετικά µε το εάν ο 
γονέας ή ο κηδεµόνας νόµιµα εξουσιοδοτηµένος θα πρέπει να είναι παρόντες 
στην αίθουσα θεραπείας κατά τη διάρκεια της συνεδρίας.  

 
 
Εµπιστευτικότητα 
 
28. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να έχει καθήκον να κρατήσει όλες τις 

πληροφορίες, ιατρικές ή άλλες, σχετικά µε τους θεραπευόµενούς τους εντελώς 
εµπιστευτικά και οι πληροφορίες αυτές µπορούν να κοινοποιηθούν µόνο µε τη 
γραπτή συγκατάθεση του θεραπευόµενου. Αυτό το καθήκον επεκτείνεται και σε 
κάθε υπάλληλο στο φορέα εργασίας του θεραπευτή.  

29. Η συµµετοχή του θεραπευόµενου σε συνεδρία θεωρείται άκρως εµπιστευτική. Ο 
θεραπευτής NADA-GR δε θα πρέπει επίσης να συζητεί τις όποιες λεπτοµέρειες 
των συνεδριών µε τον/την σύντροφό του ή άλλο συγγενή, εκτός και αν του έχει 
δοθεί ρητή άδεια από το θεραπευόµενο.  

 
 
Γνωστοποιήσεις δεδοµένων χωρίς συγκατάθεσή 
 
30. Γνωστοποιήσεις πληροφοριών σχετικά µε τις συνεδρίες χωρίς συγκατάθεση 

µπορεί να είναι αναγκαίες σε περιπτώσεις που «το κοινωνικό καθήκον 
υπερισχύει του επαγγελµατικού». Αυτό µπορεί να οφείλεται στο ότι ο 
θεραπευόµενος θέτει τον εαυτό του ή άλλους σε σοβαρό κίνδυνο, για 
παράδειγµα, ως αποτέλεσµα κάποιας βίαιης ή εγκληµατικής πράξης. Σε κάθε 
περίπτωση, ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να συµβουλευτεί το εθνικό φορεά 
ή να λάβει νοµικές συµβουλές πριν από τη λήψη απόφασης για την κοινοποίηση 
προσωπικών δεδοµένων αναφορικά µε τις θεραπευτικές συνεδρίες χωρίς την 
άδεια του θεραπευόµενου. 

31. Το Δικαστήριο µπορεί να επιβάλει στον θεραπευτή NADA-GR την αποκάλυψη 
στοιχείων σχετικά µε τον θεραπευόµενο. Σε αυτή την περίπτωση, µόνο 
πληροφορίες σχετικές µε τις διαδικασίες της θεραπευτικής συνεδρίας θα πρέπει 
να γνωστοποιούνται.  
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Εµπορικές Υποχρεώσεις 
 
Διαφήµιση 
 
32. Όλες οι διαφηµίσεις θα πρέπει να είναι νόµιµες, ευπρεπείς, έντιµες και 

ειλικρινείς και να συµµορφώνονται µε τις σχετικές κατευθυντήριες γραµµές της 
NADA-GR. Οι διαφηµίσεις µπορούν να περιλαµβάνουν και πληροφορίες για άλλα 
επαγγελµατικά προσόντα του θεραπευτή NADA-GR, πέραν του βελονισµού, 
χωρίς υπαινιγµούς για τυχόν ανωτερότητα ή δυσφήµιση προς συναδέλφους ή 
άλλους επαγγελµατίες. 

33. Η διαφήµιση δεν θα πρέπει να παραπλανά ή να εξαπατά. Δεν πρέπει να είναι 
εντυπωσιακή και µη ρεαλιστική, αυτό-εγκωµιαστική, ή να προβάλει 
υπερβολικές αξιώσεις. Το περιεχόµενο και ο τρόπος µε τον οποίο παρουσιάζεται 
θα πρέπει να είναι τέτοια, ώστε να µην θέτει τους υποψήφιους υπό πίεση. Η 
διαφήµιση δεν θα πρέπει να δηµιουργεί αδικαιολόγητες προσδοκίες σχετικά µε 
τη διάρκεια ή το είδος της θεραπείας ή τις προοπτικές της για την αντιµετώπιση 
µίας συγκεκριµένης κατάστασης. Ισχυρισµοί που τυχόν δηλώνουν την 
αναγκαιότητα πραγµατοποίησης της θεραπείας σε αντιδιαστολή προς την 
ανακούφιση των συµπτωµάτων απαγορεύονται αυστηρά. 

 
 
Διάθεση και διανοµή διαφηµίσεων 
 
34. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να εξασφαλίσει ότι οι διαφηµίσεις 

εµφανίζονται σε κατάλληλο περιβάλλον, ότι δεν καταδικάζουν σε ανυποληψία 
το επάγγελµα και ότι διανέµονται από άρτια µέσα. 

 
 
Οικονοµικές και εµπορικές δραστηριότητες 
 
35. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να καθιστά σαφή τη διάκριση ανάµεσα στο 

«Πρωτόκολλο Πέντε Σηµείων Ωτοβελονισµού» της NADA και σε οποιαδήποτε 
άλλη εµπορική δραστηριότητα στην οποία δύναται να συµµετέχει.  

36. Η προώθηση ενός προϊόντος ή υπηρεσίας σε πιθανούς ενδιαφερόµενους 
αποκλειστικά για τη δηµιουργία κερδοφορίας θεωρείται ανήθικο. Ο θεραπευτής 
NADA-GR θα πρέπει να πληροί συγκεκριµένες προϋποθέσεις και να κατέχει τα 
ανάλογα προσόντα ώστε να παράσχει την οποιαδήποτε µορφή θεραπείας στον 
ενδιαφερόµενο, πάντα προς όφελος του θεραπευόµενου. Πρέπει να είναι σαφές 
ότι κάθε οικονοµικό συµφέρον του θεραπευτή NADA-GR δεν επηρεάζει την 
φροντίδα ή τη θεραπεία που παρέχεται. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να 
προσφέρει δωρεάν τις όποιες συµβουλές αναφορικά µε την προτεινόµενη 
θεραπεία. 

37. Πριν από την παροχή οποιασδήποτε υπηρεσίας, ο θεραπευτής NADA-GR θα 
πρέπει να ξεκαθαρίζει στον ενδιαφερόµενο τις προθέσεις του. Ο θεραπευτής 
NADA-GR θα πρέπει να διασφαλίζει τη σαφή διάκριση ανάµεσα στην παροχή της 
συγκεκριµένης υπηρεσίας και στην πιθανή εµπορία ενός προϊόντος. 

38. Ο θεραπευτής NADA-GR δεν θα πρέπει να ενθαρρύνει τον θεραπευόµενο σε 
δωρεά χρηµάτων ή προσφορά δώρων, τα οποία δύναται να ωφελήσουν τον ίδιο 
µε άµεσο ή έµµεσο τρόπο. Επίσης, δε θα πρέπει να ασκεί πίεση στο 
θεραπευόµενο ή συγγενείς αυτού στην πραγµατοποίηση δωρεών σε άλλους 
ανθρώπους ή οργανισµούς.  
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Υποχρεώσεις διεπιστηµονικής πρακτικής 
 
Μέλος άλλων επαγγελµατικών οργανώσεων 
 
39. Σε περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR είναι µέλος άλλων επαγγελµατικών 

φορέων, των οποίων τα ηθικά πρότυπα διαφέρουν από τον παρόν κώδικα 
επαγγελµατικής δεοντολογίας, θα πρέπει να γνωρίζει ότι ο παρόν Κώδικας 
υπερισχύει σε ότι αφορά θέµατα επαγγελµατικής συµπεριφοράς.  

 
 
Άσκηση άλλων θεραπειών 
 
40. Σε περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR πραγµατοποιεί και άλλους τύπους 

θεραπείας, θα πρέπει να έχει λάβει σχετική κατάρτιση µέσω ενός 
αναγνωρισµένου και δοµηµένου προγράµµατος εκπαίδευσης. Σε περίπτωση που 
ο θεραπευτής NADA-GR χρησιµοποιεί άλλες µορφές θεραπείας, χωρίς την 
κατάλληλη κατάρτιση, αυτό θα αποτελέσει παράβαση του παρόντος Κώδικα.   

 
 
Χρησιµοποιώντας άλλες τεχνικές, εξοπλισµό ή συµπληρώµατα ως υποστήριξη 
στο «Πρωτόκολλο Πέντε Σηµείων Ωτοβελονισµού» NADA  
 
41. Το «Πρωτόκολλο Πέντε Σηµείων Ωτοβελονισµού» NADA αποθαρρύνει τη χρήση 

άλλων τεχνικών που δύναται να χρησιµοποιηθούν παράλληλα. Σε περίπτωση 
χρήσης άλλων τεχνικών πέραν των όσων περιλαµβάνει το «Πρωτόκολλο Πέντε 
Σηµείων Ωτοβελονισµού» NADA, ο θεραπευτής NADA-GR οφείλει να ενηµερώσει 
το θεραπευόµενο. Επίσης, ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να είναι κατάλληλα 
καταρτισµένος και εκπαιδευµένος στη χρήση άλλων τεχνικών και µεθόδων 
θεραπευτικής αγωγής, µε συνάρτηση πάντα µε τη ρητή συγκατάθεση του 
θεραπευόµενου για την προτεινόµενη θεραπεία. 

 
 
Χρήση του τίτλου «Βελονιστής» 
 
42. Η χρήση του τίτλου «Βελονιστής" από το θεραπευτή NADA-GR, είτε ως 

διαφηµιστικό πρόθεµα, είτε αναφερόµενος στον εαυτό του, δεν θα πρέπει να 
γίνεται µε τρόπο που να υπονοεί ότι ο θεραπευτής NADA-GR είναι 
πιστοποιηµένος αδειούχος βελονιστής. 

 
 
Θεραπεία σε ζώα 
 
43. Ο θεραπευτής NADA-GR δεν θα πρέπει να χρησιµοποιεί οποιοδήποτε είδος της 

θεραπείας σε ζώα χωρίς την κατάλληλη εκπαίδευση στον κτηνιατρικό βελονισµό 
και στην κινεζική ιατρική, διασφαλίζοντας πάντα ότι λειτουργεί εντός των ορίων 
αρµοδιότητάς του. Σε κάθε περίπτωση, ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να 
ενεργεί σύµφωνα µε το ισχύον εθνικό νοµικό πλαίσιο.  
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Σχέση µε επαγγελµατίες συναδέλφους 
 
Σχέσεις µε άλλους θεραπευτές 
 
44. Σε αυτή την ενότητα ο όρος «θεραπευτής» αναφέρεται σε όλους τους 

επαγγελµατίες του κλάδου υγείας, συµπεριλαµβανοµένων και των 
επαγγελµατιών βελονιστών και κινεζικής ιατρικής που δεν είναι µέλη της 
NADA-GR. 

45. Ο θεραπευτής NADA-GR δεν θα πρέπει να προσπαθεί να πείσει θεραπευόµενους 
άλλου θεραπευτή να πραγµατοποιήσουν συνεδρίες µαζί του.  

46. Σε περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR κουράρει θεραπευόµενο συναδέλφου, 
εφόσον ο συνάδελφος βρίσκεται σε διακοπές, είτε ασθενεί, ή για οποιοδήποτε 
άλλο λόγο, θα πρέπει στη συνέχεια να ενθαρρύνει τον θεραπευόµενο να 
επιστρέψει στον αρχικό του θεραπευτή.  

 
 
Σχέσεις µε ιατρούς 
 
45. Θεωρείται βέλτιστη πρακτική για τον θεραπευτή NADA-GR να διατηρήσει την 

οποιαδήποτε επαφή µε άλλους ιατρούς που δύναται να κουράρουν τον ίδιο 
θεραπευόµενο. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να αναγνωρίζει τις 
παραποµπές από άλλους γιατρούς, και θα πρέπει επίσης να ενηµερώνει και να 
επικοινωνεί µε το γενικό ιατρό, µε τη συγκατάθεση του θεραπευόµενου.  

 
 
Κριτική από άλλους θεραπευτές 
 
46. Ο θεραπευτής NADA-GR δύναται σε κάποιες περιπτώσεις να αντιµετωπίσει 

κριτική επί της θεραπευτικής του ικανότητας, είτε αυτές εκφράζονται από 
κάποιο θεραπευόµενο, είτε από άλλους θεραπευτές ή συνεργάτες. Σε αυτή την 
περίπτωση θα πρέπει να ενεργήσει µε απόλυτη διακριτικότητα και 
επαγγελµατισµό, και να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός στην έκφραση 
οποιασδήποτε προσωπικής γνώµης. Αυτό ισχύει εξίσου και όταν ασκείται 
κριτική στο θεραπευτικό του πεδίο είτε σε άλλο πεδίο ιατρικής πρακτικής.  

47. Ο θεραπευτής NADA-GR αναµένεται να ενεργεί µε εντιµότητα, διακριτικότητα και 
σεβασµό για τις απόψεις των άλλων. Έχει το δικαίωµα να εκφράσει τις απόψεις 
τους σχετικά µε την ορθή κλινική πρακτική σε σεµινάρια, δηµοσιεύσεις, κλπ. 
Ωστόσο, ο θεραπευτής NADA-GR δεν πρέπει να επικρίνει θεραπευτές άλλων 
κλάδων υγείας, είτε άµεσα είτε έµµεσα.  

 
 
Ανησυχία για τη συµπεριφορά άλλων θεραπευτών 
 
48. Σε περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR έχει στη διάθεσή του αποδεικτικά 

στοιχεία βασισµένα σε αξιόπιστες πληροφορίες, που να καταδεικνύουν ότι 
κάποιος άλλος θεραπευτής NADA-GR ή άλλος επαγγελµατίας του ιατρικού 
κλάδου, χρησιµοποιεί αγωγή η οποία θέτει σε κίνδυνο την υγεία του 
θεραπευόµενου, οφείλει να δράσει άµεσα µε στόχο την ασφάλεια του 
θεραπευόµενου. Εφόσον κριθεί απαραίτητο, µπορεί να αναφέρει τις ανησυχίες 
του στον εθνικού φορέα NADA-GR.  

49. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει να λάβει τη συγκατάθεση του θεραπευόµενου 
πριν από την εµπιστευτική διάθεση οποιασδήποτε πληροφορίας. Μόνο σε πολύ 
ακραίες περιπτώσεις µπορεί να θεωρηθεί αποδεκτή η έλλειψη συγκατάθεσης.  
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Υποχρεώσεις εκπαιδευτικών/εκπαιδευτών 
 
Δηµόσιες διαλέξεις 
 
50. Διαλέξεις σε ιατρικές και παραϊατρικές οµάδες και το ευρύ κοινό, µε στόχο την 

καλύτερη κατανόηση του έργου του θεραπευτή NADA-GR και το φάσµα των 
παρεχόµενων υπηρεσιών είναι απολύτως αποδεκτές. Οι διαλέξεις θα πρέπει να 
είναι µόνο για ενηµέρωση και δεν επιτρέπεται να προωθούν ή να ενθαρρύνουν 
την κατάρτιση στο βελονισµό. 

 
 
Βοηθοί και παρατήρηση 
 
51. Ο θεραπευτής NADA-GR επιτρέπεται να έχει εκπαιδευόµενους βελονιστές, 

υποψήφιους φοιτητές βελονιστές, ή άλλα άτοµα ως παρατηρητές κατά την 
άσκηση της προτεινόµενης θεραπείας. Ο παρατηρητής µπορεί να είναι παρόν 
µόνο µε τη ρητή συγκατάθεση του θεραπευόµενου. Ο θεραπευτής NADA-GR θα 
πρέπει να είναι προσεκτικός, ώστε η συγκατάθεση για παρατήρηση να µην 
θεωρηθεί σε καµία περίπτωση ως «καταναγκαστική συναίνεση», όπου ο 
θεραπευόµενος αισθάνεται υπό πίεση στο να επιτρέψει την παρουσία τρίτου.  

 
 
Έρευνα 
 
52. Σε περίπτωση που ο θεραπευτής NADA-GR συµµετέχει σε έρευνα που αφορά 

θεραπευόµενους, θα πρέπει να επιδιώξει έγκριση της αρµόδιας επιτροπής 
δεοντολογίας για την έρευνα (ΓΓΕΤ). Θα πρέπει επίσης να λάβει τη συγκατάθεση 
των θεραπευοµένων που συµµετέχουν στην έρευνα. Ο θεραπευτής NADA-GR θα 
πρέπει πρωτίστως να διασφαλίσει ότι ο κάθε θεραπευόµενος δεν διατρέχει 
οποιονδήποτε κίνδυνο συµµετέχοντας στην έρευνα.  

53. Ο θεραπευτής NADA-GR θα πρέπει επίσης να διασφαλίσει ότι η εµπιστευτικότητα 
του θεραπευόµενου τηρείται κατά τη δηµοσίευση των αποτελεσµάτων της 
έρευνας. Εάν τα αποτελέσµατα της έρευνας δεν µπορούν να παρουσιαστούν µε 
τέτοιο τρόπο που να αποκρύπτεται η ταυτότητα των συµµετεχόντων, ρητή 
συγκατάθεση θα πρέπει να λαµβάνεται από τον κάθε θεραπευόµενο, η οποία θα 
δίνει πλήρεις λεπτοµέρειες για τη φύση της έρευνας, τη διανοµή, τη δηµοσίευση 
και την κυριότητα των αποτελεσµάτων. Εάν ένας θεραπευόµενος αρνηθεί 
συγκατάθεση για τη δηµοσιοποίηση των αποτελεσµάτων της έρευνας τότε η 
άρνησή του θα γίνεται σεβαστή. 
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